
Reemplazo del Sensor de Ritmo Cardiaco (HR)
Es una falla común que el vidrio de protección de sensor de Frecuencia cardiaca ( HR ) se rompa

o quiebre inesperadamente, sin razón aparente.
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HERRAMIENTAS:
Maquina de aire caliente destornilladores

adhesivo (1)
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Paso 1 — Reemplazando la tapa con sensor de ritmo cardiaco

 

Como se ha podido ver en distintos modelos de Garmin el vidrio o resina protector del sensor de
ritmo Cardiaco se daña sin previo aviso. En esta pequeña guia mostrará el paso a paso que
puede ser utlizado para reemplazar otros componentes del reloj.
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Paso 2 — Quitando la pantalla

Calentar todo el borde externo(parte
mas externa del reloj) con una
termogun o maquina de aire caliente
no mayor a 180°C.



No requiere alcanzar una
temperatura muy alta, solo alcanzar
un poco de temperatura. Al tacto se
siente de tibio a frio.



Deslizar la herramienta plastica por
el borde de la pantalla. Veremos
como se va desprendiendo
pegamento de color blanco.
Increiblemente no requiere mucho
esfuerzo para que se desprenda la
pantalla. Solo deslizar por todo el
borde tratando de remover el
adhesivo.
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Paso 3 — Desconetamos la pantalla de la tarjeta

 

Una vez abierto remover cuidadosamente el conector que va hacia de la pantalla hacia la placa.
De preferencia usar una herramienta plásticas durante todo el proceso. Se debe considerar que la
batería aun esta conectada.
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Paso 4 — Pantalla y chasis

 

De esta forma queda la parte inferior con la tarjeta con la electronica y los sensores.

Mientras que en la otro foto podemos observar la pantalla, resaltando en ambas el punto de
conexión.



Paso 5 — Removiendo el cerebro del reloj

Remover los tornillos utilizando un
destornillador estrella.



Desconectar el bus de conexión de
los sensores del reloj utilizando una
herramienta plástica.



La pequeña pieza dorada ejerce
presión entre el chasis y la tarjeta
procesadora del reloj.
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Paso 6 — Quitando la placa procesadora.

 

En esta parte del proceso puedes reemplazar la bateria si lo requieres. Esta va soldada a traves
de dos cables a la placa del reloj.
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Paso 7 — Reemplazando tapa trasera con sensores

Lamentablemente la cubierta del
sensor cardiaco viene adherida a la
tapa trasera. Por lo que solo es
posible encontrar la tapa trasera
completa del reloj para reemplazo.
Esta viene con las siguientes partes.



Motor vibrador

Altímetro barométrico. Este
elemento viene a presión con la
tarjeta procesadora. Tener
precaución de que quede bien
instalado y en posición correcta ya
que solo viene aislado por un oring
por lo que si se encuentra mal
instalado puede permitir el ingreso
de agua.



Sensor de ritmo cardiaco.
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Esta guia es practica tanto para tener nociones del desarme del reloj y para reemplazar otros
componentes

Paso 8

Realizar el proceso inverso y a
disfrutar de nuestro reloj.



Para el pegado de la pantalla utilice
adhesivo T-7000 negro que le da
mejor acabado. Utilice un poco de
pegamento para adherir la pantalla,
deje reposando presionando la
pantalla con el chasis por dos horas.
Posteriormente aplique mas
pegamento por el borde y retire el
exceso con un paño humedecido.
Deje presionando la pantalla por dos
horas mas.
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