
已存档

Xbox	One	X	内置硬盘更换指南

撰写者:	JACK	THINK



工具:

TR9	Torx	Security	Screwdriver	(1)
Tweezers	(1)

步骤	1	—	拆除顶部机壳螺丝

使用T9螺丝刀逆时针拧下电源接口左下处红色圈内一颗黑色13mm螺丝。

步骤	2	—	拆除顶部机壳螺丝

使用镊子从右侧撬开背部标签右下处红色方框内螺丝贴。仅露出螺丝帽即可，无需将螺丝贴全
部撕开。

使用T9螺丝刀逆时针拧下此处的一颗黑色13mm螺丝。

https://www.ifixit.com/products/tr9-torx-security-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/tweezers


步骤	3	—	拆除顶部机壳

调转	Xbox	One	X	方向，使顶部机壳在上且开关（西瓜键）面向自己。

双手握住	Xbox	One	X	顶部机壳两侧边缘的中部位置，向自己身体方向水平拉动约1cm。左右
拉动距离必须对称。

双手握住	Xbox	One	X	顶部机壳两侧边缘的中部位置，首先右手向上垂直抬起约1cm，从右侧
分离顶部机壳；然后，左手向上垂直抬起约1cm，从左侧分离顶部机壳。至此，顶部机壳可拆
除。

步骤	4	—	拆除左侧电路板

调转	Xbox	One	X	方向，使顶部
金属壳在上且左侧面向自己。

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈
内两颗银白色15mm螺丝。

使用T9螺丝刀逆时针拧下橘色圈
内一颗黑色9mm螺丝。



步骤	5	—	拆除左侧电路板

双指捏住电路板，向自己身体方向水平拉动约1cm，拆除左侧电路板。

步骤	6	—	分离红外接收器排线

调转	Xbox	One	X	方向，使顶部
金属壳在上且红外接收器面向自
己。

沿着上边缘，用镊子向下轻轻撬开
红色方框内的白色卡扣。

说明：白色排线是被上方的白色卡
扣固定的。固定方式类似于皮带扣
和皮带的连接方式。

用镊子轻轻地夹住白色排线，小心
地向下拉动，将其与卡扣分离。



步骤	7	—	分离USB接口排线

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈内两颗银白色7mm螺丝。

使用镊子垂直向上撬开USB接口排线插头。

步骤	8	—	拆除底部机壳

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈
内六颗银白色47mm螺丝。



步骤	9	—	拆除底部机壳

调转	Xbox	One	X	方向，使底部机壳在上且红外接收器面向自己。

双手握住	Xbox	One	X	底部机壳两侧边缘的中部位置，向上垂直抬起，拆除底部机壳。

步骤	10	—	分离硬盘托盘

调转	Xbox	One	X	方向，使顶部
金属壳在上且红外接收器面向自
己。

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈
内四颗银白色11mm螺丝。



步骤	11	—	拆除底部金属壳

调转	Xbox	One	X	方向，使底部
金属壳在上且红外接收器面向自
己。

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈
内一颗银白色11mm螺丝和橘色圈
内一颗银白色7.5mm螺丝。

步骤	12	—	拆除底部金属壳

双手握住	Xbox	One	X	底部金属壳两侧边缘的中部位置，向上垂直抬起，拆除底部金属壳。



当重新组装你的设备时，请按照说明的相反顺序进行操作。

步骤	13	—	翻转光驱

翻转光驱。红色方框内插头无需拔下。

步骤	14	—	取出硬盘

翻转硬盘。

使用T9螺丝刀逆时针拧下红色圈内四颗黑色螺丝，拆除硬盘托架。

拔掉黄色方框内硬盘接口，取出硬盘。


